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I. Цели и задачи деятельности школьной службы комплексного сопровождения  

1.1. Цель деятельности службы комплексного сопровождения -  обеспечение психологического, социально-педагогического, 

логопедического и педагогического сопровождения субъектов образовательного процесса школы. 

1.2. Задачами деятельности службы комплексного сопровождения являются: 

 Психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательного процесса.  

 Содействие полноценному личностному развитию учащихся на каждом возрастном этапе, формирование у них способности к 

самовоспитанию, саморазвитию, самоопределению. 

 Развитие у учащихся навыков социально одобряемого поведения. 

 Разработка и внедрение педагогических и психологических технологий, обеспечивающих формирование и реализацию потребности 

в здоровом образе жизни. 

 Определение факторов, препятствующих развитию личности учащихся и принятие мер по оказанию различного вида психолого-

педагогической и социальной помощи.   

 Развитие психолого-педагогической компетентности учащихся, родителей (законных представителей), педагогических работников. 

 Выявление образовательных запросов субъектов образования. 

 Консультирование родителей и лиц, их заменяющих, по вопросам развития и образования, а также выбора индивидуального 

образовательного маршрута  детей. 

 Выявление индивидуальных способностей и склонностей детей для обеспечения индивидуализации образования с учетом запасов 

семьи и возможностей образовательной среды. 

 Выявление и поддержка профессиональных интересов и склонностей у детей и подростков.  

 Формирование способности к профессиональному самоопределению и выбору будущей профессии. 

 Осуществление психологической и педагогической поддержки одаренных обучающихся, содействие раскрытию их личностного 

потенциала, самореализации. 

 

II. Направления, виды и этапы деятельности школьной службы комплексного сопровождения  

2.1. Направления деятельности службы: 



 

1. Организационное направление: определение актуальных целей и задач функционирования Службы; организация, регламентация и 

контроль осуществления комплексного сопровождения; организация взаимодействия участников образовательного процесса внутри школы 

и с внешними социальными партнерами.   

2. Мониторинговое направление: сбор и интерпретация данных, получаемых в ходе психологических, социально-педагогических и 

логопедических исследований, проводимых с целью выявления запросов и проблем у участников образовательного процесса, для 

дальнейшего планирования работы по сопровождению, а также оценки ее эффективности. 

3. Практическое направление: организация и проведение в соответствии с целями и задачами службы сопровождения, 

коррекционной, развивающей, консультационной и просветительской работы по запросам администрации, индивидуальным запросам семьи, 

учащихся и педагогов Образовательного учреждения. 

4. Проектное направление: осуществление сопровождения посредством проектирования индивидуальных образовательных 

маршрутов учащихся с учетом запросов и возможностей всех участников образовательного процесса на основе психолого-педагогических 

данных и при социально-педагогической поддержке. 

 

2.2. Основными видами деятельности службы комплексного сопровождения являются: 

1. Диагностика: выявление психологических, педагогических, логопедических и социальных особенностей  развития детей, 

уровня развития их познавательной и личностной сферы, особенностей межличностного взаимодействия, а также образовательных запросов 

со стороны детей и семьи для решения задачи индивидуализации образования.   

2. Психолого-педагогическое и социальное просвещение: формирование у участников образовательного процесса (учащихся, 

родителей, педагогических работников) психологической и социальной компетентности. 

3. Психолого-педагогическая и социальная профилактика: реализация комплекса мер по предупреждению возникновения 

проблем в образовательной деятельности, личностных, межличностных и социальных отношениях.   

4. Консультирование: помощь в раскрытие индивидуальных ресурсов личности для решения проблем, а также консультация для 

передачи знаний педагогам и родителям в области образования и развития учащихся.   

5. Социально-психологическая коррекция: разработка рекомендаций, программ социальной и психолого-коррекционной, или 

развивающей, работы с учащимися, осуществление данных программ, контроль выполнения. 

6. Психолого-педагогический консилиум: совместное коллегиальное принятие решений по поводу направлений, средств и 

содержания комплексного сопровождения ребенка в особых случаях. 

 

2.3. Этапы работы службы комплексного сопровождения 



 

Весь проводимый цикл работ можно условно разделить на несколько взаимозависимых этапов: 

1-й этап — планово-прогностический. Он предполагает планирование деятельности психологической службы с учетом генеральной 

линии работы школы в текущем учебном году. В процессе анализа работы за прошедший период выстраиваются основные направления 

деятельности в текущем году, психологическая тематика семинаров и педагогических советов, родительских собраний, классных часов.  

2-й этап — информационно-аналитический. Этот этап включает все виды диагностических, исследовательских мероприятий. 

3-й этап — организационно-исполнительский. На этом этапе происходят подготовка и проведение запланированных мероприятий. 

Психолог получает первичные результаты диагностических процедур. Также происходит наполнение кабинета психолога методическим, 

диагностическим и компенсаторным инструментарием. 

4-й этап — контрольно-оценочный. Он включает в себя количественную и качественную обработку исходного материала, 

полученного в результате диагностических исследований, сравнительный анализ данных, составление отчетов по проведенным 

исследованиям и занесение результатов диагностики в индивидуальные психологические карты учащихся и электронный дневник. Далее 

происходит возврат к планово-прогностическому этапу (обратная связь). Такой подход к организации школьной психологической службы во 

многом определяет ее успешность и полезность.



 

 

План мероприятий 

Психологов начальной и средней школы 

на 2022-2023 учебный год 

Вид деятельности Сроки 

(месяц) 

Ответственный Отметка о выполнении 

Диагностический этап    

1. Диагностика готовности к 

школе первоклассников 

 

Сентябрь-ноябрь Педагог-психолог начальной школы  

2. Обработка запросов 

родителей на собрании (1-

4 классы) 

Сентябрь 

Ноябрь 

Февраль 

Май 

Педагог-психолог начальной школы  

3. Диагностика будущих 

первоклассников 

«Готовность к школе» (по 

запросу) 

Ноябрь 

Январь 

Март 

Апрель 

Май 

Педагог-психолог начальной школы  

4. Индивидуальная 

психологическая 

диагностика (по запросу) 

 

Сентябрь-май Педагог-психолог начальной школы  

5. Психологическая 

диагностика готовности 

ребенка к переходу в 

среднее звено (4 класс) 

Март-май Педагог-психолог начальной школы  



 

6. Индивидуальная 

психологическая 

диагностика (по запросу) 

Сентябрь-май Педагог-психолог средней и старшей школы  

7. Диагностика адаптации к 

средней и старшей школе 

(5 и 10 классы) 

Сентябрь-ноябрь Педагог-психолог средней и старшей школы  

 

 

 

8. Диагностика на 

асоциальное поведение 7-х 

классов 

Апрель Педагог-психолог средней и старшей школы  

9. Диагностика на выявление 

«группы риска» 

(суицидальное поведение) 

Март-апрель Педагог-психолог средней и старшей школы  

10. Диагностика 

психологической 

подготовки к экзаменам 9-

х и 11-х классов 

Ноябрь Педагог-психолог средней и старшей школы  

11. Анкетирование 

«Безопасность в школе» 

5,7, 9 классы 

Февраль Педагог-психолог средней и старшей школы  

12. Социально-

психологическое 

тестирование 

7-11 классов 

Октябрь Педагог-психолог средней и старшей школы  

13. Единая 

профориентационная 

диагностика 8 классы 

Октябрь Педагог-психолог средней и старшей школы  



 

14. Диагностика на 

психологический климат в 

классе 5 классов (по 

запросу) - итоговая 

Апрель-май Педагог-психолог средней и старшей школы  

Информационно-

просветительская работа 

   

1. Создание информационно-

просветительских 

материалов (памяток, 

статей, рекомендаций) 

 

Сентябрь-июнь Педагог-психолог начальной школы 

 

Педагог-психолог средней и старшей школы 

 

2. Ознакомление родителей и 

педагогов с результатами 

диагностик 

 

Сентябрь-июнь Педагог-психолог начальной школы 

 

Педагог-психолог средней и старшей школы 

 

3. Психологическое 

просвещение семьи и 

педагогов 

 

Сентябрь-июнь Педагог-психолог начальной школы 

 

Педагог-психолог начальной школы 

 

4. Просвещение педагогов 4-

х классов «Подготовка к 

обучению в 5-м классе» 

 

Сентябрь-июнь Педагог-психолог начальной школы  

5. Психологические тренинги 

для родителей 

Сентябрь-июнь Педагог-психолог начальной школы 

 

Педагог-психолог средней и старшей школы 

 

6. Психологические тренинги 

для педагогов 

 

Сентябрь-июнь Педагог-психолог начальной школы 

 

Педагог-психолог средней и старшей школы 

 

7. Классные часы для Сентябрь-май Педагог-психолог начальной школы  



 

обучающихся (1-11 класс)  

Педагог-психолог средней и старшей школы 

8. Информационное 

просвещение родителей на 

тему адаптации 

пятиклассников 

(выступление на 

родительском собрании, 

семинары-практикумы, 

рекомендации, 

индивидуальные 

консультации) 

Сентябрь-ноябрь Педагог-психолог средней и старшей школы  

9. Информационное 

просвещение педагогов на 

тему адаптации 5-х и 10-х 

классов (индивидуальные 

консультации, памятки, 

рекомендации) 

Сентябрь-ноябрь Педагог-психолог средней и старшей школы  

10. Информационное 

просвещение педагогов на 

тему сплочение классного 

коллектива 

(индивидуальные 

консультации, памятки, 

рекомендации) 

Сентябрь-июнь Педагог-психолог средней и старшей школы  

11. Информационно-

просветительские 

мероприятия в рамках 

профессионального 

праздника «День 

Ноябрь Педагог-психолог начальной школы 

 

Педагог-психолог средней и старшей школы 

 



 

психолога» 

12. Мероприятия в рамках 

«Недели СКС» 

Февраль Педагог-психолог начальной школы 

 

Педагог-психолог средней и старшей школы 

 

13. Мероприятия в рамках 

«Дня дублера» 

Октябрь Педагог-психолог начальной школы 

 

Педагог-психолог средней и старшей школы 

 

Консультативная работа    

1. Психологическое 

консультирование детей и 

семьи 

Сентябрь-июнь Педагог-психолог начальной школы 

 

Педагог-психолог средней и старшей школы 

 

2. Консультирование 

педагогов 

Сентябрь-июнь Педагог-психолог начальной школы 

 

Педагог-психолог средней и старшей школы 

 

Коррекционно-развивающая 

работа 

   

1. Групповая коррекционно-

развивающая работа по 

итогам диагностики 

готовность к школе (1 

класс) 

 

Декабрь-февраль Педагог-психолог начальной школы 

 

 

2. Развивающая работа 

«Скоро в школу» для 

будущих первоклассников 

 

Октябрь-май Педагог-психолог начальной школы 

 

 



 

3. Индивидуальная 

коррекционно-

развивающая работа с 

обучающимися 1-4 класса 

(по запросу) 

Сентябрь-май Педагог-психолог начальной школы 

 

 

4. Внеурочная деятельность 

психологического кружка  

«Тропинка к своему Я» (2, 

3 классы) 

Сентябрь-май Педагог-психолог начальной школы 

 

 

5. Профилактика 

психологических проблем 

обучающихся (проведение 

классных часов) 

Сентябрь-май Педагог-психолог средней и старшей школы  

6. Психологическая 

коррекция 

(индивидуальная и 

групповая) 

Сентябрь-май Педагог-психолог начальной школы 

 

Педагог-психолог средней и старшей школы 

 

7. Внеурочная деятельность 

психологических кружков 

«Планета общения» (5 

класс), «Психологический 

театр» (6 класс), 

Нелинейный курс 

«Помощники СКС» (5-11 

классы) 

Сентябрь-май Педагог-психолог средней и старшей школы  

8. ОДОД «Арт-терапия» (7 

класс) 

Сентябрь-май Педагог-психолог средней и старшей школы  

9. Профориентация 8-10 Январь-февраль Педагог-психолог средней и старшей школы  



 

классов 

Методическая деятельность    

1. Ведение документации Сентябрь-июнь Педагог-психолог начальной школы 

 

Педагог-психолог средней и старшей школы 

 

2. Посещение РМО 

педагогов-психологов 

Сентябрь-май Педагог-психолог начальной школы 

 

Педагог-психолог средней и старшей школы 

 

3. Прохождение курсов 

повышения квалификации 

Сентябрь-июнь Педагог-психолог начальной школы 

 

Педагог-психолог средней и старшей школы 

 

4. Пополнение методической 

базы 

Сентябрь-июнь Педагог-психолог начальной школы 

 

Педагог-психолог средней и старшей школы 

 

Опытно-экспериментальная 

работа с одаренными детьми 

   

1. Диагностика 

эмоциональных состояний 

Февраль 

Май 

Педагог-психолог средней и старшей школы  

2. Информационно-

просветительская работа с 

обучающимися 

Сентябрь-май Педагог-психолог средней и старшей школы  

3. Информационно-

просветительская работа с 

родителями 

Сентябрь-май Педагог-психолог средней и старшей школы  

4. Индивидуальное Сентябрь-май Педагог-психолог средней и старшей школы  



 

консультирование по 

запросу 

5. Коррекционно-

развивающая работа по 

результатам диагностики 

Ноябрь 

Февраль 

Май 

Педагог-психолог средней и старшей школы  

 

Педагог-психолог начальной школы  

_____________________/Гулюгина Н.И./ 

 

Педагог-психолог средней и старшей школы  

______________________/Попова А.Д./ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Программа классных часов для обучающихся 1-11 классов на 2022-2023 учебный год 

Парал

лель 

Название  Цель Ответственный Отметка о выполнении (дата, подпись) 

1 

классы 

«Первоклассное 

путешествие» 

Знакомство первоклассников друг с 

другом, адаптация обучающихся к 

школе и профилактика возможных 

трудностей, возникающих в ходе 

учебно-воспитательного процесса 

 

Гулюгина Н.И.  

2 

классы 

«Моя Я» Научить определять эмоциональное 

состояние других людей. Тренировать 

умение владеть своими эмоциями 

 

Гулюгина Н.И.  

3 

классы 

«Ковер мира» Развитие коммуникативных навыков. 

Актуализация навыков сотрудничества 

 

Гулюгина Н.И.  

4 

классы 

«Планета 

взросления» 

Помочь обучающимся в процессе 

адаптации к новым условиям 

обучения.  

 

Гулюгина Н.И.  

5 

классы 

«Мы – 

пятиклассники» 

Сплочение класса как коллектива, на 

помощь в адаптации к средней школе, 

поиск общих интересов среди 

одноклассников 

Попова А.Д.  

6 

классы 

«Общение без 

конфликтов» 

Знакомство с понятием конфликт и его 

видами, видами поведения в 

конфликте. Знакомство с понятием 

«Медиация». Создание 

благоприятного психологического 

климата в классе, создание атмосферы 

бесконфликтного общения 

 

Попова А.Д.  



 

7 

классы 

«Трудности 

переходного 

возраста и пути их 

разрешения» 

Знакомство с понятием «переходный 

возраст» и его трудностями, 

разработка путей их разрешения, 

выстраивание взаимоотношений 

подростков друг с другом, получение 

навыком эмпатии и оказания 

поддержки 

 

Попова А.Д.  

8 

классы 

«Как быть 

уверенным?» 

Знакомство с понятием 

«Уверенность», качествами 

уверенного и неуверенного человека, 

повышение уровня самооценки 

подростков, принятие себя (своих 

достоинств и недостатков), разработка 

рекомендаций по повышению 

уверенности в себе 

Попова А.Д.  

9  

класс 

«Первые шаги к 

профессии» 

Профориентационная подготовка 

будущих выпускников, ознакомление 

с путями получения профессии, 

профориентационная диагностика. 

Знакомство со схемой «Хочу-Могу-

Надо» 

 

Попова А.Д.  

10 

класс 

«Я – личность» Ознакомление с понятием «личность» 

и его составляющими. Создание 

образа человека как личности – какие 

компоненты включены. Понимание 

своей значимости и ценности для 

общества, выстраивание жизненных 

целей 

 

Попова А.Д.  

11 

класс 

«Путь в будущее» Знакомство с понятиями «профессия, 

должность, специальность» и т.д., 

ознакомление с некоторыми 

востребованными профессиями, 

ошибки выбора профессии, 

осознанный выбор – что это?  

Попова А.Д.  



 

Планирование участия в конкурсной деятельности на 2022-2023 учебный год 

1. Районный конкурс по толерантности «Возьмемся за руки, друзья» - октябрь-ноябрь 

2. Районная профориентационная квест-игра «Путешествие в мир профессий» - январь-февраль 

3. Районный конкурс «Жизнь – это» (профилактика суицидального поведения) – февраль-март 

4. Районная олимпиада по психологии – октябрь-ноябрь 

5. Районный конкурс «Моя будущая профессия» – ноябрь-декабрь  

6. Районный квест по медиации «ПРО-мир» - апрель 

7. Районная деловая игра по медиации «Знаю. Умею. Могу» - апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Взаимодействие службы комплексного сопровождения со специалистами ЦППМСП 
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